Proposition de document 
Ecole










Date

Objet : prévention des risques liés aux fortes chaleurs
Chers parents, 

L’école se prépare à prendre les précautions nécessaires pour protéger au mieux vos enfants pendant les périodes de fortes chaleurs. Pour nous aider à préserver au mieux leur confort et leur santé, vous pourrez trouver ci-dessous quelques recommandations simples à mettre en œuvre de votre côté, si vous le souhaitez.
À l’école

· Faire porter des vêtements amples et légers de couleur claire, couvrants, pour limiter la surface de peau exposée, chapeau ou casquette, voire lunettes de soleil

· Protéger la peau avant de venir à l’école avec de la crème solaire et apprendre l’autonomie aux plus grands pour le renouvellement de l’application

· Procurer une gourde d’eau facile à manipuler pour des remplissages en autonomie (selon l’âge des enfants) et les y entrainer
À la maison
· Faire boire régulièrement de l’eau non glacée (pas de boissons sucrées)
· Manger en quantité suffisante des aliments riches en eau (fruits et légumes) 

· Limiter les durées d’exposition au soleil

· Sensibiliser les enfants à la gravité potentielle de la surexposition à la chaleur, aux symptômes (maux de ventre, de tête, vertiges, nausées, joues écarlates…), aux risques de chocs thermiques lors des baignades, , aux risques de noyades accrus lors des périodes de fortes chaleurs. Ci-dessous, deux affiches du Ministère des sports pour prévenir les noyades
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swimming safely

Let’s all learn how to swim!

Always go swimming with your kids

Choose lifeguarded swimming areas

Be aware of your fitness levels and abilities

Find out more at:

$ Santé
publique
France




L’équipe enseignante soucieuse du bien-être de vos enfants à l’école vous remercie d’avance de l’attention que vous porterez à ces recommandations.
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~ Baignades ~

ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS !
@VOUS TENEZ A EUX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX !

Aucun dispositif de sécurité ne remplace votre vigilance, méme dans des lieux de baignade surveillée.
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